(*2007)

Taekwondo WTF

1. Organizator

Komitet organizacyjny na terenie którego rozgrywana jest OOM.

Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Związek Taekwondo Olimpijskiego.

2. Termin zawodów

Finały: kwiecień/maj

Eliminacje: Turnieje strefowe wg kalendarza imprez PZTO
3. Program

K/M – Wielobój składający się z testu sprawnościowego, poomse i kyorugi w poszczególnych kategoriach wagowych. Zawodnicy dzieleni są na 10 kategorii wagowych K/M zgodnie z rzeczywistą wagą. Pomiędzy pierwszymi trzema kategoriami wagowymi nie może być więcej niż 3 kg różnicy, 

pomiędzy kolejnymi czterema kategoriami nie więcej niż 4 kg różnicy, 

pomiędzy ostatnimi trzema kategoriami nie więcej niż 5 kg różnicy wagi pomiędzy zawodnikami.
Podział na poszczególne kategorie wagowe rozpoczyna się od 2 zawodników posiadających środkowy limit wagi. 
W pierwszej kolejności przeprowadza się test sprawnościowy i poomse. W następnej kolejności kyorugi (w kyorugi biorą udział zawodnicy, którzy ukończyli test sprawnościowy i poomse). 

Test sprawnościowy. Test sprawnościowy składa się z dwóch prób techniki specjalnej. Test sprawnościowy przeprowadza się na początku zawodów. Ze sposobem wykonania poszczególnych prób należy dokładnie zapoznać zawodników bezpośrednio przed ich wykonaniem. Zawodnik wykonuje test w doboku i boso (lub w specjalistycznym obuwiu do taekwondo) zawsze na specjalistycznej macie do taekwondo, po dokładnej rozgrzewce. Wszystkie próby i ich pomiary muszą być przeprowadzone ściśle według instrukcji. 

1. dollyo chagi momtong na czas ( nare chagi ) z przeskoku na tarcze w przeciągu 10 s.
Zawodnik wykonuje maksymalną liczbę kopnięć w czasie 10 s w tarcze zamontowane na specjalnym przyrządzie. Czas pomiaru zostaje włączony przy pierwszym trafieniu i automatycznie wyłącza się po 10 s. Na liczniku pojawia się liczba kopnięć. Zaliczone są tylko takie trafienia, które zostały zarejestrowane przez czujniki urządzenia. Wszyscy zawodnicy wykonują kolejno test. Po pierwszej serii następuje druga. Do punktacji łącznej z powyższej próby brana jest suma punktów 
z dwóch serii. W wypadku remisu wyżej notowany zostaje zawodnik, który w jednej z prób osiągnął wyższy wynik.    
2. twio ap nopi chagi ( wyskok dosiężny ap chagi do celu )

Zawodnik wykonuje kopnięcie dosiężne dowolną nogą z krótkiego – pięciometrowego nabiegu. Zadaniem wykonującego próbę jest kopnięcie w przeznaczoną do tego celu część wysięgnika urządzenia. Próbę uznaje się za zaliczoną jeżeli stopa zawodnika dotknie tarczy a zawodnik wyląduje na macie w stabilnej pozycji (brak trzeciego punktu podparcia). Sędziowie po każdej próbie podnoszą tarczę o 5 - 10 centymetrów (jeśli wszyscy zawodnicy bez problemu wykonują próby w pierwszej fazie testu to sędziowie mogą podnosić wysięgnik co 10 cm). Początkową wysokością do wykonania próby jest wzrost najniższego zawodnika z danej grupy wagowej. Próba wykonywana jest kolejno aż do wyłonienia miejsc 1 – 8. W wypadku trzykrotnej dogrywki pomiędzy zawodnikami na tej samej wysokości wygrywa zawodnik niższy. 
Test  techniczny -  poomse 

1. Zawodnicy wykonują układ w ramach tej samej kategorii wagowej.
2. Zawodnicy wykonują jeden układ obowiązkowy zgodnie z poniższą tabelą 

	Lp
	stopień
	układ obowiązkowy

	1
	7 kup
	1 lub 2

	2
	6 kup
	2 lub 3

	3
	5 kup
	3 lub 4

	4
	4 kup
	4 lub 5

	5
	3 kup
	5 lub 6

	6
	2 kup
	6 lub 7

	7
	1 kup
	7 lub 8

	8
	1 poom
	8 lub 9

	9
	2 poom
	9 lub 10

	10
	3 poom
	10 lub 11


3. Wynik zostaje ustalony na podstawie not przyznawanych przez pięciu sędziów. Oceny sędziowskie to liczby od 4 do 10  w systemie całych punktów i części dziesiątych (np. 7.8). Średnia nota poprawnie wykonanego układu wynosi 7.0
4. Jeżeli zawodnik nie wykona układu otrzymuje notę 0.0

5. Nota najwyższa i najniższa zostaje odrzucona. Pozostałe trzy noty są dodawane.

6. W wypadku takiej samej liczby punktów pod uwagę bierze się sumę punktów not odrzuconych. 
7. W wypadku uzyskania takiej samej liczby punktów przez więcej niż jednego zawodnika, sędzia zarządza dogrywkę. Dogrywki nie wykonuje się jeśli zawodnicy znajdują się poza pierwszą ósemką.
Punktacja cząstkowa za:


- test sprawnościowy 

- poomse

	Lok.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	PKT
	9
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


Uwaga: W konkurencji poomse i teście sprawnościowym miejsca 1 – 8 muszą być wyłonione.  

- kyorugi 
	Lok.
	1
	2
	3–5
	5–8

	PKT
	9
	7
	5
	3


Punktacja łączna

	Lok.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	PKT
	9
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	37


Do końcowej klasyfikacji wieloboju brana jest suma punktów z testu sprawnościowego, poomse 
i kyorugi w ramach danej kategorii wagowej. 
W punktacji końcowej zawodnicy są klasyfikowani w przedziałach 1 – 4 oraz 5 – 8 wynikających 
z klasyfikacji w konkurencji kyorugi. Pierwszych czterech zawodników w kategorii kyorugi jest klasyfikowanych na pozycjach 1,2,3,4 na podstawie punktów z walki i dodanych punktów z testu sprawnościowego oraz poomse. Analogicznie zawodnicy z przedziału 5 – 8 w kategorii kyorugi po dodaniu punktów z testu sprawnościowego i poomse są klasyfikowani na miejscach 5,6,7,8. 

Uwaga1: Warunkiem naliczenia punktów w klasyfikacji końcowej jest znalezienie się zawodnika na 
               miejscu 1 – 8 w konkurencji kyorugi

Uwaga2: W wypadku takiej samej liczby punktów w klasyfikacji końcowej kolejność miejsc ustala się 
               następująco:

1. miejsce w konkurencji kyorugi 
2. miejsce w teście sprawnościowym
3. miejsce w konkurencji poomse 
4. Warunki uczestnictwa

W zawodach mogą brać udział zawodnicy i zawodniczki w wieku 13-14 lat, posiadający minimum 
7 kup, kartę zgłoszenia i aktualną książeczkę zdrowia sportowca. 

Eliminacje
Strefy

A – wschodnia
LUB-ŁDZ-MAZ-MŁP-PDL-PKR-ŚWI-WM




B – zachodnia

DŚL-KPM-LBU-OPO-POM-ŚL-WLP-ZPM

Pierwszy turniej klasyfikacyjny rozgrywany jest w drugiej połowie roku poprzedzającego OOM – bezpośrednia kwalifikacja pierwszych trzech zawodników (dotyczy roku 2008).
Drugi turniej klasyfikacyjny rozgrywany jest w pierwszej połowie roku rozgrywania OOM – bezpośrednia kwalifikacja pierwszych dwóch zawodników.

Do zawodów finałowych OOM kwalifikuje się 5 zawodników w każdej kategorii wagowej z każdej strefy. Łącznie w zawodach startuje 200 zawodniczek i zawodników.

Dział szkoleniowy PZT WTF ma prawo zgłosić dodatkowo do finału zawodników celem uzupełnienia liczby startujących do 200 zgodnie z regulaminem sportowym PZ.

Uwaga – zawodnicy, którzy uzyskali kwalifikację w pierwszym turnieju nie maja prawa startu w drugim turnieju
5. Sposób przeprowadzenia zawodów

Program 
(3 pola walki)

I dzień

przyjazd do kolacji, konferencja techniczna

II dzień – 
test sprawnościowy, poomse, walki eliminacyjne i finałowe według 



            komunikatu zawodów
III dzień - 
test sprawnościowy, poomse, walki eliminacyjne i finałowe według 



            komunikatu zawodów,wyjazd po obiedzie
liczba uczestników: zawodników - 200, trenerów - 35, sędziów - 28, pzs - 2

6. Zgłoszenia

Zgłoszenie do zawodów należy nadsyłać w terminie określonym w komunikacie organizacyjnym Nr 1 dla danej imprezy.

7. Punktacja

K/M

Punktacja łączna

	Lok.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	PKT
	9
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	37


8. INNE:   

Waga zawodników odbywa się oddzielnie dla dziewcząt i oddzielnie dla chłopców. Zawodnicy poddają się ważeniu w strojach gimnastycznych (koszulka, spodenki)
Zawodnicy zobowiązani są do posiadania regulaminowych ochraniaczy w tym ochraniaczy śródstopia. Protektor na zęby jest wymagany koniecznie. Dodatkowo dopuszcza się stosowanie ochraniaczy kolan i łokci. 

Konkurencja kyorugi odbywa się 3 rundy po 1,5 minuty z 30 sekundową przerwą 
Zawodnicy wykonują jedno poomse (dowolne ale nie wyższe niż wymagane na posiadany stopień)
Wszystkie zawarte w niniejszym wycinku regulaminu OOM znajdują się w regulaminie sportowym PZTO. 
