KUJAWSKO-POMORSKI ZWIAZEK TAEKWONDO
85-009 Bydgoszcz ul. Dworcowa 87
tel. 0601590942 ; 0601655976
konto: Bank Pocztowy S.A. 13201117-93158-27006-100-0/0
NIP: 967-06-94-245

KOMUNIKAT

OTWARTE MISTRZOSTWA BYDGOSZCZY O PUCHAR BRDY
W TAEKWONDO OLIMPIJSKIM

1. Organizator: Kujawsko — Pomorski Zwigzek Taekwondo w Bydgoszczy

2. Wspélorganizatorzy: Bydgoski Klub Sportowy Centrum, Miedzyszkolny
Uczniowski Klub Sportowy ,,Pigtnastka”, Uczniowski Klub Sportowy
Taekwondo.

3. Termin: 16 czerwca 2007r. (sobota)

4. Termin nadsylania zgloszen: zgloszenia nalezy przesyta¢ w formie

elektronicznej do 10 czerwca 2007r. na karcie zgloszenia druk PZTO
na adres:_glowdar@interia.pl

5. Miejsce: Bydgoszcz ul. Gdanska 163 Hala Sportowa ZAWISZA

6. Biuro zawodow: j.w.  Kierownik zawodow - Grzegorz Jagodzinski
tel. 503138617

7. Warunki uczestnictwa: kluby posiadajace licencje PZT O na 2007r.,

A/ rocznik 1999 —1997— konkurencje sprawnosciowe

B/ rocznik 1996 — 1995 — konkurencje sprawnosciowe

C/ rocznik 1993 - 1994 - juniorzy mtodsi-walka —przepisy PZTO
D/ rocznik 1992 —1990 - juniorzy-walka- przepisy PZTO

KONKURENCJE SPRAWNOSCI ( kazda konkurencja nagradzana oddzielnie)

Dla dzieci roczniki 1999-97 1 1996-95 tr6jbdj sprawnosciowy tackwondo:
1. Kopnigcia timio ap — chagi
2. Przeskokéwki (ilos¢ kopnig¢ w czasie 10 sekund)
3. Sciezka sprawno$ciowa na czas (wg przedstawionego schematu i opisu):
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Strzatki opisuja kierunek biegu zawodnika

Cyframi opisane sa punkty w ktorych zawodnik wykonuje nastgpujace zadania:

1 —technika ,,przeskokowka” wykonana czterokrotnie

2 — przejscie dotem przez szarfe

3- czterokrotny przeskok przez skakanke

4- kopnigcie ap-chagi i uderzenie jiurugi nastgpnie kopnigcie ap-chagi druga noga oraz uderzenie
jiurugi druga reka

8. Regulamin: przepisy rozgrywania zawodow w Taekwondo Olimpijskim.
9. Oplata startowa: 10 zt od osoby, ptatne w dniu zawodow.

10. Ubezpieczenie: Kluby zobowiazane sa do ubezpieczenia zawodnikow od
nieszczgs$liwych wypadkow 1 ich nastgpstw, organizator nie ponosi

odpowiedzialno$ci za zaistniate nieszczesliwe wypadki.

11. Nagrody: za I, II, III miejsce — medale; dyplomy udziatu dla kazdego
uczestnika, upominki, puchary druzynowe za miejsca I-II1.

12. Punktacja:
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13. Program zawodow:

Sobota 16.06.2007

Do godz.: 10.00 - rejestracja zawodnikow 1 dzieci, waga
Godz. 10.45 - odprawa techniczna

Godz. 11.00 - otwarcie Turnieju

Dla klubow chcacych skorzysta¢ z noclegu 1 wyzywienia (na miejscu hotel

Zawisza 1 restauracja) prosz¢ o kontakt z kierownikiem marketingu klubu Zawisza

panem Ryszardem Zielinskim tel. 0 663 779 235

Zapraszamy do udzialu w imprezie.




