Komunikat VII Polonijnych Mistrzostw MlodzieZy Szkolnej
W Taekwondo Olimpijskim Lomza 26.06.2007 r.

Regulamin szczegolowy
Dyscyplina: Taekwondo Olimpijskie

1. Wspolorganizator:
Mtodziezowy Klub Sportowy ,,Medyk” L.omza
Klub Uczelniany AZS Panstwowej Wyzszej Szkoty Informatyki
1 Przedsigbiorczosci w Lomzy

2. Data: 26 czerwiec 2007 rok

3. Miejsce zawodow:
Hala sportowa Szkoty Podstawowej nr 10 w Lomzy, ul. Niemcewicza 17
tel./fax. (086) 218-90-10, 604-060-596

4. Przepisy rozgrywania zawodow PZ Taekwondo Olimpijskiego w formie wieloboju
skladajacego si¢ z testu sprawnosciowego (3 préby) i walk w minitaekwondo K/M:

a) Proéba techniki specjalnej (PB. Nr 1) — dollyo chagi montong (proba szybkosci).
Wielokrotne kopnigcie 10 podwodjnych technik dollyo chagi z przeskok na tapy trenera

b) Proba techniki specjalnej (PB. Nr 2) - dollyo chagi na czas (proba wytrzymatosci).
Wielokrotne kopnigcie jednon6z dollyo chagi na fapg trenera w czasie 30 s,

¢) Proba techniki specjalnej (PB. Nr 3) — twio ap chagi na wysoko$¢ (proba mocy)
Wyskok dosigzny ap chagi do celu na packe¢ zawieszona na okreslonej wysokosci

Lokata 1 2 3 4 5 6 7 8

Pkt 9 7 6 5 4 3 2 1

d) Walki minitaekwondo — zawodnicy dzieleni sa 10 na kategorii wagowych K/M
zgodnie z rzeczywista waga. Pomigdzy pierwszymi trzema kategoriami wagowymi
nie moze by¢ wigcej niz 3 kg réznicy, pomigdzy kolejnymi czterema kategoriami
nie wigcej niz 4 kg réznicy, pomigdzy ostatnimi trzem kategoriami nie wigcej niz
5 kg roznicy. Podziat na poszczegolne kategorie wagowe rozpoczyna si¢ od
zawodnikdw posiadajacych srodkowy limit wagowy.

System rozgrywania zawodow pucharowych do pierwszej przegranej walki.
Czas trwania 2 x 1.30 minut z 1 minowa przerwa.

Lokata 1 2 34 5-8
Pkt 9 7 5 3

Do koncowej klasyfikacji wieloboju brana jest suma punktow z testu sprawnosciowego
1 walki minitackwondo w ramach danej kategorii wagowe;.



5. Kategorie wiekowe:
W zawodach zawodnicy startuja indywidualnie dziewczgta i chtopcey .
Wiek uczestnikéw to rocznik 1995-96
Druzyna sktada si¢ z 8 zawodnikow + 1 trener

6. Nagrody:
e 1,2,3,—miejsca w poszczegdlnych kategoriach: medale, dyplomy
e 1,2,3 —miejsca druzynowe : puchary

7. Odpowiedzialnos¢:
Wszystkie grupy zobowiazane sa do ubezpieczenia swoich zawodnikow. Organizator
nie ponosi odpowiedzialnos$ci z tytutu nieszczgs§liwych wypadkéw i ich nastgpstw.

8. Termin zgloszen druzyn zagranicznych

Imienne zgloszenia ekip na zataczonych kartach wraz z lista opiekundw nalezy przestac
w terminie do dnia 25.04.2007r.
na adres: Stowarzyszenie ,, Wspolnota Polska"

Oddzial w Lomzy

ul. Kopernika 9,18-400 L.omza

tel./fax. (+4886) 216-72-43, 216-75-31,

e-mail: wspolnota-polska@lomza.com
Potwierdzenie zakwalifikowania druzyny do udziatu w VII Igrzyskach Polonijnych TKD
przeslemy do dnia 05.05.2007r. ze wskazaniem miejsca zakwaterowania (dotyczy druzyn
zagranicznych).

9. Termin zgloszen druzyn z Polski
Imienne zgloszenia ekip na zataczonych kartach wraz z lista opiekundw nalezy przestac¢
w terminie do dnia 10.06.2007r.
na adres: jmiller@go2.pl (szczegdélowe informacje na stronie internetowej klubu:
www.mksmedyk.pl).

10. Postanowienia koncowe: do zawodow dopuszczeni zostana zawodnicy posiadajacy:
e aktualne potwierdzone badania lekarskie — wazne 6 miesigcy
e inne nie uj¢te regulaminem postanowienia beda regulowane przez organizatora
zawodow.
Startowe w wysokosci 10 euro dla zawodnikow zagranicznych.
Startowe w wysokosci 20 ztotych dla zawodnikow krajowych.



VIl Polonijne Igrzyska Miodziezy Szkolnej
w Taekwondo Olimpijskim
im. Jana Styputy
tomza 26 czerwiec 2007 rok

KARTA UCZESTNICTWA
Dyscyplina: TAEKWONDO OLIMPIJSKIE

Nazwa organizacji

Adres

Telefon,/fax.

Planowana godzina przyjazdu do L.omzy

Sklad reprezentacji

L.p Nazwisko, imi¢ Rocznik Daylo Daylo Timio |Walki
chagi chagi ap Kat wag
10 technik 30s wysk.
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