Załącznik Nr 3

Program regionalnego egzaminu na stopnie mistrzowskie (poom/dan) w Taekwondo WTF 

Łódź 12.02.2005 r.

Organizator

Okręgowy Związek Taekwondo w Łodzi

Miejsce 

ŁCT „Sirocco” w Łodzi ul. Jaracza 40 

Program 

· 11:00 – rejestracja osób 

· 11:30 – początek egzaminu

· 15:00 – planowany koniec

· 15:00 – 16:00 – obrady komisji egzaminacyjnej

· 16:00 – ogłoszenie wyników

Warunki uczestnictwa

· Dla osób przystępujących do egzaminu na stopień 1 dan/poom stopień 1 kup zarejestrowany                w Polskim Związku Taekwondo WTF

· Dla osób przystępujących do egzaminu na stopnie 2 i wyższe dan/poom stopień zarejestrowany w Polskim Związku Taekwondo WTF oraz w Kukkiwon 

· Wniesienie opłaty zgodnie z przepisami PZTkd WTF (patrz tablica 1):

· „część dolarową” jest wpłacana na konto Polskiego Związku Taekwondo WTF po kursie NPB na dzień wpłaty; 

nr konta Związku 86 1160 2202 0000 0000 2764 3189 z dopiskiem 

zawierającym rodzaj egzaminu, nazwisko zdającego, stopień na który zdaje 

np.:  egz. mistrz. Lodz. luty. Jan Kowalski,2 dan

Na egzaminie osoba winna posiadać kopię dokonania w/w wpłaty.

· „część złotówkowa” bezpośrednio u organizatora egzaminu ZOZT Łódź).


Tablica 1. Opłaty za egzaminy na stopnie mistrzowskie

	Stopień
	„część dolarowa”
	„część złotówkowa”

	1 dan
	70 $
	70 zł

	2 dan
	90 $
	90 zł

	3 dan
	120 $
	120 zł


Komisja egzaminacyjna

· Przewodniczący Komisji - Kytu Dang 7 dan (Dania) 


Członkowie komisji: Marcin Kiciński, Piotr Bernat

Cd. załącznik nr 3


Wymagania na stopnie mistrzowskie – egzamin 12.02.2005 r.

1 dan / poom

	POZYCJE
	Nazwa
	Opis

	
	Haktari-seogi
	Pozycja żurawia

	TECHNIKI RĘCZNE
	Batangson teok chigi
	Uderzenie podstawą dłoni w szczękę

	
	Hansonnal momtong makki
	Blok kantem dłoni na strefę średnią

	
	Keumgang makki
	Blok “Kumgang”

	
	Keun-dolcheogi
	Uderzenie łukowe pięścią na strefę średnią

	
	Santeul-makki
	Blok “góra”

	
	Anpalmok hecheyomakki
	Podwójny blok wewnętrzna stroną przedramion

	RÓŻNE
	Wymóg stażu: minimum 6 miesięcy od egzaminu na 1.kup

	
	Udział w seminariach przygotowawczych

	
	Han bon kireugi (walka jednokrokowa) min. 19 kombinacji. Kombinacje z Poomse.

	
	Sam bon kireugi (walka trzykrokowa) - minimum 15 kombinacji.

	
	Kireugi – walka 3x2 min. w ochraniaczach, walka z 2 przeciwnikami.

	
	Poomse Koryo

	
	Keup Pah (rozbicia): 3 deski. 1 technika ręczna + 2 kopnięcia, z czego 1 w wyskoku.

	TEORIA
	Pisemny test na temat techniki, układów, przepisów WTF itp.


2 dan / poom

	TECHNIKI RĘCZNE
	Nazwa
	Opis

	
	Sonnal arae hechyo makki
	Podwójny niski blok zewnętrznymi krawędziami dłoni

	
	Keumgang momtong makki
	Blok “Keumgang” na strefę średnią

	
	Jageun dolcheogi
	Uderzenie pięścią po łuku

	
	Miteuro paegi
	Uwolnienie ręki

	RÓŻNE
	Wymóg stażu: Minimum 2 lata od egzaminu na 1 dan

	
	Udział w seminariach przygotowawczych

	
	Han bon kireugi (walka jednokrokowa) min. 15 kombinacji. Kombinacje z Poomse.

	
	Sam bon kireugi (walka trzykrokowa) - minimum 15 kombinacji.

	
	Kireugi – walka 3x2 min. w ochraniaczach, walka z 2 lub więcej przeciwnikami.

	
	Poomse Keumgang

	
	Keup Pah (rozbicia) 4 deski: 2 techniki ręczne. 1 kopnięcie z ziemi + 1 z wyskoku (wszystko w 1 kombinacji)

	TEORIA
	Pisemny test na temat techniki, układów, przepisów WTF itp.


3 dan / poom

	
	Nazwa
	Opis

	TECHNIKI RĘCZNE
	Geodeureo eolgol yeop makki
	Wysoki blok boczny z podparciem

	
	Hechyo santeul makki
	Podwójny blok “góra”

	
	Dangyo teok-chigi
	Uderzenie (deungjumeok) z naciągnięciem

	
	Meonge-chigi
	Podwójne uderzenie łokciami na boki

	KOPNIĘCIA
	Momdolmyeo yeopchagi
	Yeopchagi z obrotem tułowia

	RÓŻNE
	Wymóg stażu: Minimum 3 lata od egzaminu na 2 dan

	
	Udział w seminariach przygotowawczych

	
	Han bon kireugi (walka jednokrokowa) min. 18 kombinacji. Kombinacje z Poomse.

	
	Sam bon kireugi (walka trzykrokowa) - minimum 16 kombinacji.

	
	Kireugi – walka 3x2 min. w ochraniaczach, walka z kilkoma przeciwnikami.

	
	Poomse Taebaek

	
	Keup Pah (rozbicia) 5 desek. 2 techniki ręczne + 3 kopnięcia, wszystko wykonane w 1 kombinacji.

	TEORIA
	Pisemny test na temat techniki, układów, przepisów WTF itp.


Uwaga! Na egzaminie może być wymagany także cały materiał techniczny na stopnie 9-1 kup
