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§ 1. Podziat regionalny

Do odwotania obowazuje ponkszy podziat terytorialny:

woj. wielkopolskie (WLP) i zachodniopomorskie (ZPM)

woj. pomorskie (POM) i kujawsko-pomorskie (KPM),

woj. mazowieckie (MAZ) i warmfisko-mazurskie (WM),

woj. lubelskie (LUB) i podlaskie (PDL)

woj. $laskie SL), opolskie (OPO) , dolribaskie (DSL) i lubuskie (LBU),
. Woj. tédzkie (LDZ),swictokrzyskie SWI), matopolskie (MLP) i podkarpackie (PKR).
Podziat strefowy

1. Strefa wschodnia — A: MAZ, WM, LUB, PDL, £DZ, MLBKR, SWI

2. Strefa zachodnia — B: ¥, KPM, LBU, OPO, POMSL, WLP, ZPM
Podziat regionalny kalorazowo ustala Zagd PZTO.

ogrwnNE

§ 2. Kategorie wiekowe

Obowiazujace kategorie wiekowe zamieszczono w tabeli 1.

Tabela 1. Kategorie wiekowe w taekwondo

Kategoria wiekowe i Roczniki Kategorie Kategorie
Polska Wiek 2009 T. WTF ETU
Dzieci Do 10 lat Do 1999
11 1998
Miodzicy 12 1997 Kadet 12
. . 13 1996 Kadet - 13
Juniorzy miodsi
(szkolenie woj. mtodzikév 14 1995 Junior - 14 Kadet / Junior - 14
15 1994 Junior - 15 Junior 15
Juniorzy 16 1993 Junior - 16 Junior 16
(szkolenie woj. junioréy
17 1992 Junior / Senior - 17| Junior / Mtodziewiec / Senior - 1J7
18 1991 Senior -18 Mtodzie Senior - 18
Miodziezowcy 19 1990 Miodziez / Senior - 19
(szkolenie woj. junioroyw 20 1989 Mtodziez / Senior - 20
21 1988 Mtodziez / Senior - 21

i starsi

Seniorzy 18 lat+ 1991 + Senior -22
(wyjatkowo 22 - 23 lata
szkolenie woj. juniorow)

i starsi i starsi i starsi

UWAGI:

1.

No

W okrglonych przypadkach, wiekowej na warunkach ¢kreich przez Regulamin  Sportu Dzieci
i Mlodziezy lub decyzj PZTO zawodnicy grupy wiekowej junioréw — 17 lafgmeosta& dopuszczeni do zawodow
senioréw i seniorek. Zawodnicy grupy wiekowej jubio mtodszych — 14 lat mggosta@ dopuszczeni do zawodow
junioréw i juniorek.

Kategorie wiekowe ulegagmianie w drugim potroczu zawody rozgryweavskategoriach wiekowych naphego roku.
W kategorii seniorow, miodzewcow, junioréw i juniorbw miodszych dopuszcza rywalizacg w zakresie
kyorugi, uktadow, testow sprawdod ogolnej i indywidualnych testow spravsobspecjalne;.

W kategorii miodzika dopuszcza sywalizacg w zakresie mini - kyorugi, ukladow, testow spraienogolnej

i indywidualnych testow sprawsm specjalnej.

W kategorii dzieci dopuszcza e¢sirywalizacg w zakresie uktadow, testow spravtio ogolnej

i indywidualnych testow sprawfm specjalnej. Zabrania girozgrywania walk w kaiej formie w kategorii dzieci.
W Mistrzostwach Europy mtodzig startug zawodnicy /czki/ urodzone w latach 1989 — 1993.

W Igrzyskach Olimpijskich Mtodzigy 2010 r. startuy zawodnicy /czki/ urodzone w latach 1993 — 1994,
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§ 3. Kategorie wagowe

Obowiazujace kategorie wagowe zamieszczono w tabelach 2-3.

Tabela 2. Kategorie wagowe seniorO0w oraz mtodziewe

MEZCZY ZNI KOBIETY
Lp. Kat. ETU, WTF Kategorie Kategorie Igrzysk Kat. ETU, WTF Kategorie Kategorie
migd(zzyiv:r)ggl/owe) Polska Olimpijskich migd(zzya:nvg?ggowe) Polska Olilngflz)zijysskTCh
1A | -50kg / ME miodz. --- --- - 43 kg / ME miodz. --- ---
: g Skg | 58K SSiig askg | ok
e —— L L
: T i o orig ] 7'
g 8-48ﬁgk3 +8Z7kﬁg +80 kg 7-27§gk3- +733kgg +67 kg
Tabela 3. Kategorie wagowe juniorow
L.p. y Junigr;y Juniorzy Juniqui Juniorki Juniorzy mtodsi | Juniorki mtodsze
at. MS i ME kat. 10 miock. kat. MS i ME kat. 10 miod. kat ME 2009 kat ME 2009
i gé tg -55kg --Afgkl?g -49kg 441151( gkg 34711k?<g
R T 6319 oo 55K g g
; (732 ig "73kg --5:3kl?g -63kg 5;1kﬁg Séskag
190 +77?3 lf(gjg *73kg -f§8klgg 63 kg 656|;gkg 5+95k€§J kg
UWAGI:

1. Przy zbyt matej liczbie zawodnikow dopuszcz#gszenie gsiednich kategorii wagowych.

2. Kategorie wagowe miodzikéw i juniorow miodszychalassie dziekc startupcych na dzieséé réwnych grup od
najlzejszego do najetszego zawodnik&Zawodnicy dzieleni ¢s na 10 kategorii wagowych K/M zgodnie z
rzeczywist wagz. Pomedzy pierwszymi trzema kategoriami wagowymi nigemmy¢ wiecej ng 3 kg ré&nicy,
pomkedzy kolejnymi czterema kategoriami niea®j ng 4 kg r@&nicy, pomedzy ostatnimi trzema kategoriami nie
wiecej nk 5 kg r&nicy wagi pomidzy zawodnikami. Podziat na poszczegolne kateg@gowe rozpoczynaesod
2 zawodnikow posiadggychsrodkowy limit wagi.

§ 4. Efektywny czas walki

Liczba rund, czas kaej rundy winien b§ zgodny z tabegl4

Tabela 4. Czas trwania walk i przerw, liczba rund da poszczeg6lnych kategorii wiekowych

Kategoria wiekowa Liczba rund Czas rundy Runda dodakowa Czas przerw
seniorzy, mtodzig juniorzy 3 2 min 1 runda x 2 min 0,5—-1 min
juniorzy mtodsi 3 1,5-2min 1rundax1,5—-2 min 0,5—-1 min
miodzicy 2 1,5 min 1 runda x 1,5 min 0,5—-1 min

1. Pojedynek w kategorii seniorow, miodzye juniorow powinien skladasic z 3 rund, po 2 minuty kala,
Z jednominutowymi przerwami rgizy rundami.

2. Nie dopuszcza siskracania czasu rundy w kategorii seniorow, miegzi juniorow. Dopuszcza sijedynie
skrécenie czasu przerw ¢dizy rundami do 0,5 minuty.

3. Skrocenie czasu poszczegolnych rund dopuszeza ksategorii juniorow mtodszych.

4. We wszystkich kategoriach wiekowych w przypadku isenpo zakaczeniu ostatniej rundy, naile po przerwie
rozegr@ dodatkowy runc; (zgodnie z systemem ztotego punktu).
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8 5. Podziat i rodzaje zawodow

I. Podziat zawodow:
1. Indywidualne, ktore $ rozgrywane porngdzy zawodnikami w ramach tej samej kategorii wagowe
W niektérych przypadkach mpa pohczy¢ sasiadupce ze solp kategorie wagowe w jegnZawodnik nie mee
startow& w wigcej niz jednej kategorii wagowej w jednych zawodach.
2. Druzynowe, kiedy drayna sklada si z czterech zawodnikéw z podzialem na kategorie omagzgodnie
z kategoriami olimpijskimi. Dopuszczazsnny skiad drayny ustalony odfbnym regulaminem.
3. Indywidualno - draynowe, kiedy klasyfikacja diynowa jest ustalona na podstawie wynikow
indywidualnych, zgodnie z pratymi zasadami punktacji. W przypadku remisu o kud&i decyduje:
a. wieksza liczba punktéw w najgiszej kategorii wagowej.
b. liczba kolejno ztotych, srebrnych idgamowych medali zdobytych przez dadruwzyne,
Punkty przyznawaneaza zagte miejsca od 1 do 8 wg 8§ 9. Regulamin szczegoimavwodow mae ustalé inne zasady
punktacji.
Il. Rodzaje zawodow:
1. Indywidualne zawody mistrzowskie:

a. Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikéw
b. Ogdlnopolska Olimpiada Miodztg
c. Mistrzostwa Polski Junioréw
d. Miodziezowe Mistrzostwa Polski
e. Mistrzostwa Polski Seniorow
f. Inne indywidualne zawody centralne poszczegdlnycip gviekowych:
a. turnieje klasyfikacyjne,
turnieje eliminacyjne centralne lub regionalne,
b. zawody techniczne,
c. zawody sprawniziowe dzieci,
d. zawody meédzynarodowe i neidzypaistwowe.

2. Centralne zawody deynowe:
a. druzynowe Mistrzostwa Polski w poszczegdlnych grupaakewych,
b. liga senioréw (wg odibnego regulaminu).

3. Indywidualne i draynowe zawody regionalne i klubowe.

UWAGI:

1. Zawody pkt. 11- 1 ppkt. a, b, ¢, d — rozgrywasmevg regulaminu Sportu Dzieci i Mtodzie

2. liczbe zawodow krajowych zgodnie z pkt II-1, 11-2 i [48tala kalendarz sportowy PZTO na dany rok, a wyoika
Z potrzeb szkoleniowych PZTO.

3. dopuszcza girozegranie zawodow eliminacyjnych do poszczegblmpevodow centralnych (o liczbie eliminacji
i regulaminach decyduje Zard PZTO).

4. zawody eliminacje magoy¢ wprowadzone lub zawieszane wg potrzeb de&ajzdu PZTO.

5. Zawody w zalnasci od ilosci startuigcych zawodnikdwgsrozgrywane systemem zgodnym z § 6 Regulaminu
Sportowego (dotyczy tylko zawodow w obsadzie keg)ow

8 6. Zasady rozgrywania zawodow

1. Zawody indywidualne:
a. przy starcie do trzech zawodnikow systemerndgaz kazdym;
b. przy starcie od 4 do 6 zawodnikéw w podziale naedwary lub dwie grupy.
Zwyciezcy, par lub grup walezo miejsce pierwsze,

e W przypadku 4 zawodnikéw, zawodnicy ktérzy przeigofizymuja miejsca trzecie jeeli kwalifikowali sie
przez eliminacje. W pozostatych sytuacjach musiaga®zegrana walka o miejsce trzecie.

* W przypadku 5 zawodnikow jedno miejsce 3 uzyskujetmwca drugiego miejsca w grupie trzyosobowej,
drugie 3 miejsce zdobywa zwyeica walki pom¢dzy zawodnikiem, ktory zdobyt miejsce drugie w deup
dwuosobowej i zawodnikiem, ktéry zajmiejsce trzecie w grupie trzyosobowe;.

c. przy starcie 7 i wicej zawodnikéw systemem pucharowym,
d. w zawodach mistrzowskich wprowadza system podwdjnego repasia
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UWAGA:

1. Powysze zasady dotygtylko zawodow w obsadzie krajowej.

2. W kadych zawodach, w ktérych kandydat do 3 miejscastoezyt wczaniej walki musi zostarozegrana
walka o 3 miejsce.

3. Zawodnik ktéry nie wygrat walki nie zdobywa punkt@®a wygtkiem sytuacji kwalifikacji przez eliminacje/.

4. Jeseli zawodnik zostat zwany, zweryfikowany, rozlosowany i nie wychodzi ddkiw(bez wczéniejszej
pisemnej decyzji lekarza) zostaje zdyskwalifikowaraci wszystkie zdobyte punkty.

5. Zawodnik wycofany przez lekarza,zmaostéd decyzj lekarza dopuszczony do kolejnej walkejezezwala na
to regulamin zawodow.

6. W systemie sportu dzieci i miodzieklasyfikacg kaicowy ustala s¢ zgodnie z regulaminem dla danej
konkurencji i kategorii wiekowej.

7. We wszystkich zawodach eneynarodowych WTF stosowany jest tylko system powiya W zawodach

powinno br& udziatl nie mniej r@i 4 zawodnikdw w kategorii wagowej. Kategorie wag@amaniejsz niz 4
liczbg zawodnikéw nie magby¢ uznane w kécowym rezultacie zawodow.

2. Zawody druiynowe.
W zawodach driynowych obowizuja przepisy WTF i ETU.

3. Zawody indywidualne i driynowe rozgrywaneasna polach walki o wymiarach 8m x 8 m z pasem awhym
w innym kolorze o szerokoi 1m. W przypadku zawodéw guzynarodowych obowruja przepisy WTF i ETU

§7.

Zasady ustalania miejsc

I.  Zawody indywidualne

1.

6.

7.

W krajowych zawodach indywidualnych zwyeca walki musi by ogtoszony. Wyjtek stanowi sytuacja w
ktérej zawodniczka lub zawodnik zostaje wycofanyear lekarza — do dalszych walk awansuje zawodnik
zdrowy (za wyjtkiem sytuacji spowodowanej faulem).

Jezeli zawodniczka/k w czasie walki zostaje uznanagep lekarza za niezdalfyo i wycofana/ny, mee ona
bra¢ udziat w dalszej ecgci zawodéw jeeli system na to zezwala pod warunkiem dostarczenaz
kierownika drayny do &dziego Gtéwnego zgody lekarza na udziat przed rozmiem kolejnej walki.

W walkach o | lub Ill miejsce w turniejach indywidimych — w wypadku wycofania zawodniczki czy
zawodnika przez lekarza, zdobywdub Il miejsca zostaje zawodniczka lub zawodnilolny do dalszej walki
(za wyjatkiem sytuacji spowodowanej faulem).

W przypadku niestawienia ¢si zawodniczki czy zawodnika do walki po uptywie 66k. od momentu
dwukrotnego wezwania przez spiker@iza pola walki ogtasza zwygbtwo zawodniczki lub zawodnika, ktéry
stawit sk do walki. O momencie wtzenia stopera decydujedzia pola walki. W przypadku decyzjdziego
pola walki o0 wymianie przez zawodnika sgitz- wykluczenie nagpuje po decyzji kierownika pola walki.

W zawodach rozgrywanych systememzttp z kazdym” w przypadku wycofania zawodniczki lub zawodnik
przez lekarza anulujecsivszystkim, wszystkie punkty zdobyte w walkachy zawodniczl lub zawodnikiem.
W przypadku j&li jest to ostatnia walka w grupie a zawodniczkia hawodnik zostaje wycofany przez lekarza
to jego dotychczasowy dorobek punktowy nie ulega@maniu a zawodniczka czy zawodnik zdolny do walki
otrzymuje 7 punktéw pomocniczych.

W przypadku réwnej iléci punktdéw uzyskanych przez ggej niz 2 zawodniczki lub 2 zawodnikow w walkach
grupowych o kolejnéci decyduje nisza waga ciata po rozegraniu wszystkich walk w grup

W przypadku rownej iléci punktéw zasadniczych i pomocniczych dwoch zavicmbk i zawodnikéw w
walkach grupowych decyduje wynik beZpadniego spotkania.

II. Zawody draynowe:

1.

O zwyckstwie pom¢dzy drizynami w danym meczu decyduje:

a. wigksza ila¢ wygranych walk (punktéw zasadniczych),

b. w dalszej kolejnéci wieksza liczba zdobytych punktow pomocniczych,

c. w przypadku remisu (réwna 86 punktow zasadniczych i pomocniczych) spotkanig¢agesgltoszone jako
nierozstrzygnite,

d. w przypadku niezdolrigi do walki jednego z zawodnikdw w wyniku kontupjizy braku winnego wadk
wygrywa zawodnik zdolny do dalszej walki i otrzyrayj punktow pomocniczych.

O kolejnaci miejsca w zawodach rozgrywanych systemenidiaz kazdym” decyduj:

a. liczba wygranych spotka

b. wyzsza rG@nica wygranych i przegranych walk,
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S@ ™o a0

wyzsza r@nica punktow pomocniczych,

liczba wygranych walk (punktéw zasadniczych),

liczba punktow pomocniczych,

wynik bezpdredniego spotkania,

przy rbwndci a - f zespoty zostajsklasyfikowane na jednakowym miejscu,

w przypadku potrzeby ustalenia kolejobnalezy rozegra dodatkowy walke w wylosowanej kategorii
wagowej, w ktorej drzyny posiadaj zawodnikdw. Zwygizca musi zosta wskazany. W przypadku
dalszego remisu¢Bizia Gtéwny losuje kolejrig druzyn.

lll. Zasady ustalania miejsc w kategorii mtodzikéw iiwdw miodszych
1. KIM — wielobdj skladajcy sk z testu sprawrsgiowego, poomse i kyorugi (miodzicy mini kyorugi)
w poszczegolnych kategoriach wagowych. W pierwszdgjncsci przeprowadza eitest sprawngiowy i
poomse. W nagpnej kolejndci kyorugi (w kyorugi biog udziat zawodnicy, ktérzy ukamzyli test
sprawng@ciowy i poomse).
Punktacja castkowa:

a.

b.

test sprawngciowy — punktacja tabela 5

Test sprawnéciowy sktada s z dwdch préb techniki specjalnej. Test spraseiawy przeprowadza sina
pocatku zawoddw. Ze sposobem wykonania poszczegolngdh paley doktadnie zapozriazawodnikow
bezpgrednio przed ich wykonaniem. Zawodnik wykonuje testioboku i boso (lub w specjalistycznym
obuwiu do taekwondo) zawsze na specjalistycznejiendo taekwondo, po dokltadnej rozgrzewce.
Wszystkie proby iich pomiary musby¢ przeprowadzonécisle wedtug instrukcji.

1. Dollyo chagi momtong na czas (nare chagi) z prdeska tarcze w przeqggu 10 s.

Zawodnik wykonuje maksymadnliczbe kopnig¢ w czasie 10 s w tarcze zamontowane na specjalnym
przyrzdzie. Czas pomiaru zostajeaszony przy pierwszym trafieniu i automatycznie agga s¢ po 10 s.

Na liczniku pojawia si liczba kopng¢. Zaliczone g tylko takie trafienia, ktore zostaty zarejestrowan
przez czujniki uradzenia. Wszyscy zawodnicy wykonufolejno test. Po pierwszej serii ngstje druga.

Do punktacji 4cznej z powyszej préby brana jest suma punktéw z dwoch seriwyadku remisu wiej
notowany zostaje zawodnik, ktéry w jednej z prolagst wyzszy wynik.

2. Twio ap nopi chagi (wyskok daginy ap chagi do celu).

Zawodnik wykonuje koprcie dosgzne dowolna nog z krotkiego — piciometrowego nabiegu. Zadaniem
wykonujacego prék jest kopngcie w przeznaczendo tego celu eg¢ wysiegnika uradzenia. Prod
uznaje s za zaliczon jezeli stopa zawodnika dotknie tarczy a zawodnikagiyje na macie w stabilnej
pozycji (brak trzeciego punktu podparcia)eddiowie po kadej probie podnogsztarcz o 5 — 10
centymetréw (j&li wszyscy zawodnicy bez problemu wykoaugréby w pierwszej fazie testu tedziowie
mog podnost wysiegnik co 10 cm). Poatkowa wysokdacia do wykonania proby jest wzrost najszego
zawodnika z danej grupy wagowej. Proba wykonywasst kolejno a do wylonienia miejsc 1 — 8.
W wypadku trzykrotnej dogrywki pormizy zawodnikami na tej samej wysdko wygrywa zawodnik
nizszy.

Konkurencja techniczna poomse — punktacja tabela 5
Tabela 5. Punktacja test sprawnéciowy i poomse

Lokata 1{ 2| 3] 4] 5| 6] 7 8§
Liczba punktow 9| 7| 6] 5 4 3 2 1

a. Zawodnicy wykonuj uktad w ramach tej samej kategorii wagowej.
b. Zawodnicy wykonuyj jeden ukiad obowrzkowy zgodnie z tabglnr 6.

Tabela 6. Obowjzkowe poomse na poszczegdlne stopnie

Stopie 7kup| 6kup| Skup 4kup 3kup 2kdp 1ku 1 popmpo@m | 3 poom

uktad obowizkowy | 11lub2[21ub3|3lub4|41ub5[51ub6/6lub7| 7lub8 | 8lub9| 9lub 1 10 lub 11

c. Wynik zostaje ustalony na podstawie not przyznawhmrzez piciu ssdziow. Oceny edziowskie
to liczby od 4 do 10 w systemie catych punktowzésci dziesitych (np. 7.8).Srednia nota
poprawnie wykonanego uktadu wynosi 7.0

d. Jeeli zawodnik nie wykona uktadu otrzymuje a@.0
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Nota najwysza i hajnisza zostaje odrzucona. Pozostate trzy nptyoslawane.

W wypadku takiej samej liczby punktéw pod uwdijerze st sune punktdw not odrzuconych.
W wypadku uzyskania takiej samej liczby punktowegarzviecej niz jednego zawodnikaedzia
zaradza dogrywk.

Dogrywki nie wykonuje si jesli zawodnicy znajdyj sic poza pierwsz 6semig.

> @~—o

Uwaga: W konkurencji poomse sége sprawngciowym miejsca 1 — 8 mughy¢ wytonione.

c. Konkurencja kyorugi (mtodzicy mini kyorugi) zgodnk tabel 6.

Tabela 7. Punktacja w konkurenciji kyorugi
Lokata 1 2 3-5 5-8
Liczba punktéw | 9| 7 5 3

Do koacowej klasyfikacji wieloboju brana jest suma punktéz testu sprawrigiowego, poomse
i kyorugi w ramach danej kategorii wagowej.

Uwaga:
1. Warunkiem naliczenia punktéw w klasyfikacjin&owej jest znalezienie esizawodnika na miejscu 1-8 w
konkurencji kyorugi.
2. W wypadku takiej samej liczby punktéw w klasyfikamjcowej kolejné¢ miejsc ustala gi nasgpujgco:
1. miejsce w konkurencji kyorugi,
2. miejsce w técie sprawngciowym,
3. miejsce w konkurencji poomse

W punktacji kaicowej w kategorii junioréw miodszych zawodnicy klasyfikowani w przedziatach 1-4 oraz 5-8
wynikajacych z klasyfikacji w konkurencji kyorugi. Pierwsty czterech zawodnikéw w kategorii kyorugi jest
klasyfikowanych na pozycjach 1, 2, 3, 4 na podstguinktow z walki i dodanych punktéw z testu spradeiowego
oraz poomse. Analogicznie zawodnicy z przedziahB 5% kategorii kyorugi po dodaniu punktéw z testu
sprawngciowego i poomseasklasyfikowani na miejscach 5, 6, 7, 8.

W punktacji kaicowej w kategorii mtodzikdw zawodnicya sklasyfikowani zgodnie z punktacj(tabela 5, 6).
Zawodnicy uzysku miejsca na podstawie sumy punktow ze wszystkiodctr kategorii.

§ 8. Punktacja walki

1. Legalne powierzchnie punktowe:
a. srodkowa czsc¢ tutowia: tutdw pokryty ochraniaczem,
b. twarz: jej cata czs¢, wiacznie z uszami.

2. Wazne punkty § podzielone naspujaco:
a. jeden (1) punkt za atak na ochraniacz tutowia,
b. trzy (3) punkty za atak na gtew

3. Punkty g przyznawane, gdy dozwolone techniki zadawane stapdokitadnie i silnie w legalne, punktowane
okolice (powierzchnie) ciata.

4. W przypadku aycia kluczy sygnalizacyjnych lub kart punktowych wazne uznanesgspunkty przyznane przez
trzech lub wgcej sdzidw punktowych.

5. O wyniku walki decyduje suma punktow z trzech rund.

6. Zwycigstwo w walce zaley od kaicowej punktacji lub decyzji o przyznaniu przewagi:
a. zwyciestwo na punkty po zakazeniu trzech rund walki,
b. zwyciestwo przez rénice punktows: jesli wystapi réznica 7 punktow to walka zostanie zatrzymana

i wskazany zwygizca.

C. zwyciestwo przez przewagezeli zawodnik przeciwny uzyskat 4 punkty ujemne.

7. W przypadku remisu po zakozeniu trzeciej rundy tablica musi zastayzerowana po regulaminowej przerwie
nalezy rozegré runc; czwart

8. W przypadku wysipienia remisu po zakezeniu dogrywki (4 runda) zwygca jest wskazany na podstawie
przewagi uzyskanej poprzez inicjatywykazam w trakcie 4 rundy. Decygjo przewadze podejmujwszyscy
sedziowie.

9. Gdy zawodnik zdobywa punkty poprzez nieprzepisoakcg, punkty takie powinny hy anulowane przez
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prowadacego walk.
10. Punktacja mini-kyorugi:
- zakaz ataku na gtaw(kopnkcie w gtowe — dyskwalifikacja, atak w kierunku glowy — karapt)
- przerywana akcja po kdym zaliczonym
- 1 punkt za trafienie kopgtiem prostym w hogo, 2 punkty za techndbrotows (dwit, dolge chagi)
11. Zawodnik otrzymuje karkyongo w przypadku braku aktyw§w przez 10 sekund.

Wyjasnienie
Technika obrotowa: oznacza akcv ktorej zawodnik wykonuje kopaie w jednym petnym ruchem ciata,
bez przerw wrodku, z obrotem przez plecy w kierunku przeciwnika

8 9. Punktacja zajetych miejsc w raznych systemach zawodow

1. W systemach gdzie mpa ustak miejsca od 1 — 8 punkty przyznaje sastpujaco: | miejsce — 9 pkt, Il miejsce —
7 pkt, Il miejsce — 6 pkt, IV miejsce — 5 pkt, Vigjsce — 4 pkt, VI miejsce — 3 pkt, VII miejsce -pi, VIII — 1
pkt.

2. W zawodach rozgrywanych systemem pucharowym pupidyznaje si nastpujaco: | miejsce — 9 pkt, Il miejsce
— 7 pkt, Il - IV miejsce — 5,5 pkt, V - VIII miege — 2,5 pkt,

3. W przypadku rozgrywania walk w systemie zkg z kadym” punkty przyznaje siwg zasady: | miejsce = (n+1)
(n —iloé¢ zawodnikéw), Il miejsce o 2 pkt. mniej, kolejne p@kt. Mniej (patrz tabela 7)

Tabela 8. System punktacji w przypadku rozgrywaniavalk w systemie

Miejsce 5 zawodnikéw 4 zawodnikéw 3 zawodnikéw 2 napdnikow
| - 6 pkt. - 5 pkt. - 4 pkt. - 3 pkt.
Il - 4 pkt. - 3 pkt. - 2 pkt.
Il - 3 pkt. - 2 pkt. - 1 pkt.
IV - 2 pkt. - 1 pkt.
\ - 1 pkt.
UWAGA:

W centralnym systemie wspoétzawodnictwa dzieci dmnkty walki punktowanegszgodnie z ogtbnym regulaminem.

§ 10. Komunikat wstepny zawodow

Komunikat wstpny zawodéw Zatacznik nr ) w porozumieniu z bezgoednim organizatorem przygotowuje biuro
PZTO Komunikat jest zamieszczany na stronie internef@®¥d O lub przesytany do klubéw poazt

8 11.Organizacja i kierownictwo zawodow

1. Organizatorem wszystkich krajowych i gdzynarodowych zawoddéw sportowych zwanych dalej zkand,
zatwierdzonymi do realizacji w kalendarzu PZTO jeslski Zwhzek Taekwondo Olimpijskiego, ktéry sprawuje
nad nimi bezpé&redni kontrok.

2. Polski Zwihzek Taekwondo Olimpijskiego me zlect organizagi zawodow innym podmiotom zwanymi dalej
Lorganizatorem”.

3. Zasady przyznawania organizacji poszczegolnych dawmkreglonym jednostkom okia Zarad PZTO.

4. Struktue kierownictwa zawodow krajowych przedstawiono nsurku 1.

I. Delegat Zarzdu
1. Delegata Zarmlu na poszczegdlne zawody deleguje ZARZTO.

2. Delegat podlega rozliczeniu finansowemu w PZT@akich samych zasadach jakd3ia Gtéwny zawodow.

Il. Zadania delegata Zagu

Sprawuje bezpwedni kontrok nad organizagji przebiegiem catych zawodéw.

Na zawodach musi Byobecny przed rozpoeziem wagi.

Sprawuje kontrel nad prawidtowécia przebiegu rejestrowania, wenia, kontroli lekarskiej zawodnikow.

Prowadzi odprawtechniczi (wraz z §dzia Gtéwnym i Kierownikiem Organizacyjnym i Kierownin Biura).

Podejmuje ostateczne decyzje w sprawach spornielujetych w regulaminie.

Podejmuje ostateczne decyzje w stosunku do winmypteypadku naruszenia przepiséw na zawodach;

Powotuje komisj arbitrazowa w sktadzie (delegat Zagdu - przewodniczy, sdzia giéwny i jedna lub dwie

osoby powotane sgmd treneréw) i na odprawie technicznej podajesldgd.

NogoprwdhE
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Delegat Zarzmdu
\ 4
Sedzia Giown) Kierownik Organizacyjny < > Kierownik Biure
\ 4
v Biuro
Kierownicy pol walk Obstuga medyczr Obstuga techiczne
\ 4
— v - : Zakwaterowanie, wiyywienie, obiekt zawodéw, bezpiedztwo, zaplecze socjalne obiektu, techniczny
Sedziowie pol walki przebieg zawodow itp

Rysunek 1. Struktura kierownictwa zawodéw krajowychw taekwondo

8. Typuje najlepszego zawodnika zawodOw po egséciu opinii trenera Kadry Narodowej ie8ziego

Gtéwnego.

9. Pelni funkcje reprezentacyjne wobec mediéw, zamnmgzh gdci.

10. W imieniu Zaradu PZTO otwiera zawody.

11. Zatwierdza wraz z @lzia Gtéwnym komunikat kdcowy zawodow.
12. Sporadza sprawozdanie, w ktérym przeprowadza @cawodéw ze szczegllnym uwedhieniem technicznej

strony organizacji, pracy edzibw w tym Sdziego

Gléwnego, obslugi

medycznej,

biura

(
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13.

Zalcznik nr2).

Najp&niej w terminie 3 dni od zakazenia zawodow dostarcza do biura PZTO peiokumentacja zawodow
(protokdt waenia, bada lekarskich, zgtosze protokoty z poszczegdélnych walk oraz andokumentag
zwiazarg z wynikami zawodéw).

M. SQlea gtéwny

2.

w

©ooNoOA

10.

11.
12.
13.

14.
15.

Zobowigzany jest do rozpoezia swojej pracy na zawodach przed rozgoiem oficjalnej wagi zawodnikéw
Powotuje komis; wagi skladajca sie z minimum 3 gdziow (dziébw r&nych okegoéw) i nadzoruje
prawidtowa¢ wazenia,

Przyjmuje od sdziéw i lekarza protokét wagi i waaosci bada lekarskich, protokoty przekazuje kierownikowi
biura zawodow.

Bierze udziat w odprawie technicznej.

Obligatoryjnie zwotuje odpragvsedziowsky przed rozpocgiem zawodow.

Stwierdza zgodrig z przepisami i regulaminem przygotowania miejssaaow (maty, stolikiedziowskie itp.).
Wchodzi w sktad komisji arbité@we;.

Przydziela sdziéw do poszczegolnych mat i wyznacza kierownikoat.

Nadzoruje przebieg zawodow od stromgzowskiej, dba o wysoki poziongdziowania zgodnie z przepisami
rozgrywania zawodow.

Ma prawo odsugt sedziego od edziowania i pozbawi ryczattu oraz zwrotu kosztow delegacji w razie
razacego naruszenia przepisow.

Opiniuje i ocenia pracposzczegolnychedlziow wg wymaga komisji ;dziowskiej.

Odpowiada za prawidtiopjwdokumentag scdziowsk.

Przyjmuje od lekarza zawodow protokét z przebiegerwencji medycznych ze szczeg6lnym uwdgieniem
przypadkdéw knock down i KO.

Odpowiada za nanoszenie wynikow na ,drabinki” igkazywanie wynikéw kierownikowi biura.

Po zakaczonych zawodach podpisuje komunikah&owy zawodow. Komunikat zawodow wraz z drabinkami
po podpisaniu przekazuje bezpednio delegatowi Zagelu PZTO.

IV. Kierownik biura zawodéw

1.

2.
3.
4

oo

8.

1.

§12.

Jest powotany przez biuro PZTO.

Odpowiada za stworzenie rejestru zawodnikéw wgszgoprzekazanych przez biuro PZTO.

Weryfikuje dane zgtoszonych klubéw i zawodnikéw poais rejestracji i po wadze;

Przeprowadza od strony technicznej losowanie i gottywuje wypetnione protokoty zawodéw (drabinki) na
podstawie losowania dokonanego na odprawie techejicz

Prowadzi bieaca ewidengj wynikow walk w dniu zawodéw.

Po zakdczeniu ostatnich walk spaidza elektronicznie i ,papierowo” komunikat dk@pwy, zawierajcy liste
kolejnych miejsc, oraz wypetnione protokéty zawod(wabinki). Komunikat obowizkowo podpisany przez
sedziego gtéwnego, przekazuje delegatowi 4dte

Natychmiast po zakwzeniu zawoddéw przekazuje delegatowi Zdrz pozostat dokumentag zawodow
(protokdt waenia, bada lekarskich, zgtosze protokoty z poszczegdélnych walk oraz andokumentag
zZwiazam z wynikami zawodow).

Bezzwlocznie przesyta wyniki zawoddéw do mediow quad wskazane przez biuro PZTO adresy.

Kierownik organizacyjny

Odpowiada za zapewnienia \tawych warunkéw pracy i organizacgawodow tj., przygotowanie miejsca
zawodow, pomieszciedla: zawodnikow, trenerdw, biura zawodow, odprat@ghnicznej, kontroli wagi,
lekarza, komisji antydopingowej itp;

odpowiada za wyposganie biura zawodow w:

a. komputer,

b. kopiarke lub skaner wspotpracagy z drukarlg,

c. drukarle,

d. podhczenie do Internetu.

Zabezpiecza organizacjzawoddw zgodnie z obowdujacymi przepisami dotyazymi organizacji imprez
masowych.

Zapewnia bezpiecastwo na zawodach w zakresie ochrony #isiuzdrowia.

Udziela informacji nt. liczby aktualnie zgtoszonyklabow, uczestnikow itp.

Nadzoruje dziatania zwrane z rejestragji pobytem drayn (miejsca noclegowe, wywienie, itp.).

Zabezpieczenie medyczne
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1. Organizator zawoddw powinien powiad@nmajblizsz jednostk ratownictwa medycznego o zawodach (terminie,
miejscu, programie minutowym itp.) i o konieczoioewentualnej interwencji.

2. Liczba oséb odpowiedzialnych za opgeknedyczm na zawodach musi gwarantavgednoczesne udzielenie
pomocna wszystkich polach walki (wg klucza jedndamnajeden lekarz, dwie maty — lekarz i pggliarka, powyej
dwdéch mat — dwéch lekarzy i odpowiednia liczbaggalarek).

§ 13. Prawa i obowiazki kierownika zespotu

Kazdy zespot (reprezentacja klubu) uczestqiyzw zawodach obowzany jest mié swojego kierownika. Do jego
praw i obowazkéw naley:

Znajoma¢ i stosowanie gido przepisow walki i regulaminéw PZTO.

Obowiazkowa obecn& w czasie zawodow.

Ztozenia oficjalnego dokumentu potwierdazggo udziat w zawodac&Zétacznik nr 3.

Utrzymanie dyscypliny zespotu (oséb wymienionycbfigjalnym zgtoszeniu do zawodow).

Przekazywanie kierownictwu zawoddéw dokumentéw wyamggh regulaminem sportowymedziowskim.

Optata kar regulaminowych nadanych przez kierownictwo zawodow.

Reprezentowanie interesow zespotu w kontaktackrkinictwem zawodow.

Sktadanie protestéw zgodnych z regulaminem.

©ONoTOrwWNE

UWAGA:
Kierownikiem zespotu mie by’ rownies trener zespotu.

8 14.Prawa i obowiazki sekundanta

1. Kazdy zawodnik w czasie walki musi ndéisekundanta

2. Sekundantem zawodnika w czasie walkizeby¢ tylko licencjonowany trener PZTO.

3. Tylko w czasie kiedy trener zespotu sekunduje meejirmacie obowizki sekundantem nie peint petnoletni
licencjonowany zawodnik.

4, Sekundant ma obowiek:
a. zn& obownzujace przepisy i regulaminy PZTO.
b. wystapi¢ w czasie petnienia funkcji w stroju i obuwiu sawvym.

5. Sekundant ma prawo:
a. do zgtoszenia zgodnie z przepisami zagen&é do decyzji w czasie walki przez podniesiegie r
b. za zgod scdziego pola walki udziatipomocy walczcemu zawodnikowi
c. podda zawodnika przez rzuceniecznika w przypadku racej przewagi przeciwnika.

8§ 15.Obowigzki zawodnikow

1. Zawodnicy biogcy udziat w rywalizacji sportowej PZTO musZegitymowa& si¢: aktualm licench PZTO,
aktualnymi badaniami lekarskimi, spetfiiane warunki regulaminowe;
2. Zawodnik zanim znajdzie gina polu walki powinien byyubrany w uznawany (licencjonowany) przez WTF strgj
taekowndo zgodnie z wymogami paragrafu 23.
3. Oprocz w/w pkt zawodnicy uczestnicy w zawodach zobowzani % do:
a. znajomdci regulaminu sportowego i przepisow walki,
b. zgtoszenia sido walki natychmiast po wezwaniu przez spikerasigdziego,
c. zgtaszanie sido uroczystego otwarcia i zamkaoia zawodéw oraz wczania nagrod w obuwiu sportowym,
doboku lub dresie sportowym,
d. zwracanie € do dziow wylcznie przez kierownika ekipy z watkiem sytuacji zaistniatych w czasie walki
(w ramach przepisow walki),
e. podporadkowanie sj zaradzeniom kierownictwa zawodow oragigiego prowadgego wallk,
f. kulturalnego i etycznego zachowania,
g. zawodnicy zobowizani § do oddania organizatorowi wymaganego ubioru lutzesp do umieszczenia na nim
logo sponsora w wyznaczonym w komunikacie trybie.

§ 16. Warunki uczestnictwa w zawodach
W zawodach indywidualnych i drynowych startyj zawodnicy ktorzy:
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1. Sa czionkami klubow sportowych lub stowarzyszeultury fizycznej posiadagych licencg PZTQ
2. Posiadaj licencg zawodnika PZTO
3. Zostali formalnie zgtoszeni przez klub lub stowaeanie kultury fizycznej,dalace licencjonowanym cztonkiem PZTO
4. Maja wiek zgodny z regulaminem sportowym i regulamireawoddw,
5. Posiadaj zarejestrowane stopnie rowne lubzage zgodnie z tabeb.
Tabela 9. Minimalne wymagania stopni
Kategoria Wiek Wymagany stopie’n dopuszqza;';cych Wymagany stppie’} na M!strzostwa
zawodnika do walki Polski i eliminacje
Miodzik 11-12 lat 8 kup 8 kup
junior mtodszy, 13- 14 lat 7 kup
Junior 15 - 17 lat 6 kup
—— 7 kup
miodziezowiec 18 — 21 lat 5 kup
Senior 18 lat + 4 kup
UWAGA:

W zawodach radzynarodowych wymagany stapiekresla komunikat zawodow.

6.

7.

10.

11.

12.

Posiadaj limit wagi zgodny ze zgtoszeniem do zawoddéw. Ddyimidualnych zawodoéw ogélnopolskich PZTO
zawodniczka i zawodnik nie by¢ zgtoszony tylko w jednej kategorii wagowej.

Posiadaj ksiazeczle sportowo-lekarsk z aktualnymi (zgodnie z oboydujacymi przepisami) badaniami
lekarskimi.

Zostali zakwalifikowani do startu po przedrie lekarskim. Lekarz nie ma prawa dopuséoda zawodow w
przypadku braku ksteczki z wanymi badaniami lekarskimi.

Zostali zweryfikowani przez kierownika biura.

W indywidualnych Mistrzostwach Polski wszystkichugr wiekowych nie maj prawa startu zawodniczki
i zawodnicy nie posiadajy obywatelstwa polskiego (rowri&v eliminacjach).

W indywidualnych Mistrzostwach Polski (réwaiew eliminacjach) oraz innych zawodach indywidualmyc
wszystkich grup wiekowych nie majprawa startu zawodniczki i zawodnicy nie posiachajobywatelstwa
polskiego. Zawodnicy nie posiaday obywatelstwa polskiego mgga terenie RP startowdylko w zawodach
miedzynarodowych lub takich, w ktérych bezpadni regulamin zawoddéw dopuszczaatakozliwosé.

W zawodach driynowych senioréw dopuszcza; snazliwosé startu w sktadzie zgtoszonej dguny zawodniczek

i zawodnikow wypayczonych. Limit zawodnikow wypgczonych krajowych i zagranicznych do gyay okreli
szczegotowy regulamin zawodow dymowych kobiet i mzczyzn ustalony przez Zayd PZTO.

Zawodnicy zobowizani & do oddania organizatorowi wymaganego ubioru lulzesp do umieszczenia na nim
logo sponsora w wyznaczonym w komunikacie trybie.

§ 17.Zasady kwalifikacji do zawodow

1.

Ogolnopolska Olimpiada Mtodzig (podziat na strefy A i B zgodnie z 8§1)

Pierwszy turniej klasyfikacyjny w strefach rozgrywgest w drugiej potowie roku poprzedzzggo finat OOM (runda
jesienna) — bezpeednia kwalifikacja pierwszych trzech zawodnikowu@ turniej klasyfikacyjny rozgrywany jest w
pierwszej polowie roku rozgrywania OOM (runda wins® — bezpwednia kwalifikacja pierwszych dwoch
zawodnikéw. Do zawodow finatowych OOM kwalifikujee S zawodnikdw w kadej kategorii wagowej z kaej strefy.
Uwaga — zawodnicy, ktérzy uzyskali kwalifikaey pierwszym turnieju nie maja prawa startu w dmugirnieju

Uwaga:
w roku 2007 (pierwsze potrocze) ze wdglna brak mgiwosci rozegrania kwalifikacyjnej rundy jesiennej, tien
kwalifikacyjny rundy wiosennej wytania do finatovd® po 5 zawodnikow w kdej wadze z kalej strefy.

Mistrzostwa Polski Juniorow, Mtodziewe Mistrzostwa Polski

Pierwszy ogolnopolski turniej klasyfikacyjny w diegpotowie roku poprzedzagego Mistrzostwa Polski (runda
jesienna) — bezpgeednia kwalifikacja pierwszych czterech zawodnik@vugi turniej klasyfikacyjny w pierwszej
potowie roku rozgrywania Mistrzostw Polski (rund@ogenna) — bezpeednia kwalifikacja pierwszych czterech
zawodnikéw. Finat Mistrzostw Polski w pierwszej paie roku. Do zawodow finatowych kwalifikuje ¢si8
zawodnikow w kadej kategorii. Dziat szkoleniowy Polskiego Zwku Taekwondo zobowkany jest uzupelii
liczbe zawodnikow w kadej kategorii do 8 na podstawie regulaminu sporgweDziat szkoleniowy Polskiego
Zwiazku Taekwondo mae dopuyci¢ w wyjatkowej sytuacji dodatkowo do zawodow finatowych palmika kadry
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narodowej, ktory ze wzgtlow szkoleniowych nie mie wzi¢ udzialu w kwalifikacjach. Uwaga — zawodnicy,
ktorzy uzyskali kwalifikac} w pierwszym turnieju nie maja prawa startu w dnugiirnieju

Uwaga:

1. W roku 2007 (pierwsze potrocze) ze wdglna brak mdiwosci rozegrania kwalifikacyjnej rundy jesiennej, tigjn
kwalifikacyjny (runda wiosenna) nie jest begpdniy kwalifikaci do zawodow mistrzowskich. Zawodnicy, ktérzy
osikgrg miejsca 1 — 8 podczas wiosennej rundy kwalifikegygostan rozstawieni podczas zawodow finalowych.

2. W pozostatych zawodach kwalifikacje ckoee g; komunikatami zawodow.

8 18.Zgtoszenia do zawodow, weryfikacja

1.

Zgtoszenia do zawoddw dokonufluby na podstawie komunikatu zawodow umieszczamegstronie internetowej

zwiazku nie pé@niej niz 7 dni przed rozpogziem zawodow.

Za spé@nione zgtoszenie uwa sk zgtoszenie zawodnikow posiadeych juz licencg PZTO dokonane po terminie

7 dni nie péniej jednak nt 2 dni przed oficjala rejestraci i weryfikacja.

Zgtoszenia dokonywane glektronicznie lub emailowo zgodnie z systemem ®ZKomunikatem zawoddw.

Potwierdzenie zgtoszenia przez zaie listy zawodnikéw, trenerdéw, podpisanej imienprzez kierownika

zespotu nagpuje podczas rejestracji na zawodach.

Weryfikacja zgtoszenia:

a. Weryfikacja wsgpna prawidtowsci i poprawndci danych zgtoszenia dokonywana jest przez biurd®iib
wytypowane, upowaione do tego osoby. Zweryfikowana lista uprawn@nydo startu jest dostarczona
Kierownikowi Biura.

b. Weryfikacja ostateczna na zgodda pozostatymi warunkami regulaminu sportowego @yagadania itp.)
dokonywana jest na zawodach przez Delegata adarzSdziego Gtownego, Kierownika Biura przed
oficjalnym losowaniem. W sprawach spornych lubasejych ostateczne decyzje podejmuje Delegatdarz

Uwaga:

1. Po uptywie terminu spdionego zgtoszenia mma tylko dokonéa zmian dozwolonych regulaminem sportowym w
ramach dokonanego zgtoszenia (np. kategorii wagomiejmana zgtosé dodatkowego zawodnik.

2. Procedura weryfikacji:

a) Listy zgtoszonych zawodnikéw w poszczegdlnych dwddeh wagowych z oznaczonymi do rozstawienia
zawodnikami zostan oficjalnie udosgpnione w momencie rozpeci i miejscu oficjalnego wania
(odpowiedzialny Kierownik Biura),

b) W tym samym czasie rozpoczyngrace: Delegat Zarzdu, %dzia Gtéwny, Kierownik Biura i Kierownik
Organizacyjny.

c) Kierownik driyny w momencie oficjalnego zgtoszenia zobpany jest sprawdzizgodnd¢ oficjalnej listy
zgtoszeniowej i wyjai¢ niezgodngci z w/w kierownictwem zawoddw uwaga pkt. 2 ppkt. b

d) Po zaka@czeniu oficjalnego wania kierownictwo zawoddéw w w/w skladzie dokongjatecznej weryfikaciji
zgodnie z pkt. 5 ppkt. b,

§ 19. Wazenie

1.

2.

Wazenie zawodnikéw walezych w danym dniu powinno byprzeprowadzone dzieprzed rozegraniem danej

kategorii wagowej w godzinach oktenych komunikatem zawodow.

Uwaga:

W przypadku usprawiedliwionego (deeyzpdejmuje delegat Zaydu) spénieniaklubu na wag oficjalng

dopuszcza &i

a. rozlosowanie zawodnikéw spidionego klubu zgodnie ze zgloszeniem i w terminalateslonych komunikatem
zawodow,

b. po uregulowaniu kary okéenej w regulaminie sportowym zwanie zawodnikdw w najbiszym maliwym
organizacyjnie terminie,

c. zawodnicy nie posiadagy limitu wagi zostaj zdyskwalifikowani (nie istnieje nmtiwosé¢ zmiany kategorii).

Zawodnicy/czki mog wazy¢ sig w bieliznie osobistej lub nago. W zawodach junioréw miodbzy mtodzikow

zawodnicy waa si¢ w strojach gimnastycznych (koszulka i krotkie spakl).

3. W miare mazliwosci wazenia kobiet dokonugj— kobiety, nezczyzn — ngzczyzni.
4. Wazenie mae by przeprowadzone tylko raz, jedrakdopuszcza simazliwosé jednego dodatkowego wenia
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9.

10.

11.
12.

w granicach limitu czasu oficjalnego #emia zawodnika, ktory nie zakwalifikowaksia pierwszym razem.
Zawodnik, ktéry podczas oficjalnego #emia — do jego zakmzenia - nie uzyskat limitu wagi zgodnego ze
zgtoszeniem zostaje zdyskwalifikowany.

Zawodnik, ktory podczas oficjalnego ¥emia, do jego zakwmzenia, w zawodach gdzynarodowych i
mistrzowskich poprzedzonych kwalifikacjami (a atigiem zawoddw rozgrywanych w systemie wspoétzawasvac
dzieci i mtodziey) nie uzyskat limitu wagi zgodnego ze zgtoszenmrstaje zdyskwalifikowany.

Uwaga:

Dopuszcza s8i(po uregulowaniu kary przewidzianej regulaminerorgpvym) zmiaa kategorii wagowej
przez zawodnika na ignniz w oficjalnym zgtoszeniu w innych zawodach wymienione powgj jezeli
pozwalaj na to maéliwosci regulaminowe i organizacyjne (deaypjodejmuje delegat Zaydu).

Organizator zobowzany jest udogpnic wagg, identyczm jak oficjalna, w miejscu zakwaterowania lub miejsc
zawodoOw najpgniej na godzin przed oficjalnym waeniem. Lokalizacja wagi winna byogtoszona w miejscu
zakwaterowania. Wszyscy zawodnicyaeai s w jednym miejscu i na tej samej wadze. Dopuszozpa@wvotanie
dwoch komisji wagi i wyznaczenie dwéch miejsc weygradku jednoczesnego rozgrywania zawodow kobiet i
mezczyzn. Organizator zobowdany jest zapewai odpowiednie pomieszczenie u#liwiajace w Sposob
prawidtowy przeprowadzenie wagi (miejsce niedpse dla nie wzonych zawodniczek i zawodnikéw).
Przekroczenie limitu wagi jest oktene przez liczb dwdch miejsc po przecinku (setna) paejokrelonej wagi.
Na przykiad kategoria pare] 58 kg oznacza wag58.00 (whcznie z 58.009, podczas gdy 58.01 oznacza
przekroczenie limitu wagi i dyskwalifikagj. Powye] 58 kg rozpoczyna siod wagi 58.01, a waga 57.99 jest
niewystarczajca i prowadzi do dyskwalifikacji.

W wyjatkowych przypadkach PZTO me zmient granice limitbw wagowych.

Wazenie winno by przeprowadzone na wadze dzigsej lub elektronicznej o aktualnej legalizacji derancy
0,01 kg (odpowiada organizator). Liczba wag winmatliwi ¢ sprawne przeprowadzenie xeaia.

Podczas wzenia zawodnik przedktada komisji wagi liceptjb dokument tésamdci.

W kategoriach juniorow mtodszych i mtodzikow konaisyagi rejestruje doktadrwag; ciata zawodnikow.

§ 20.Przeghd lekarski

1.

Zaleca s} przeprowadzenie kontroli lekarskiej przez lekapmay waeniu zawodnikdéw. Lekarz na podstawie
orzeczonej w kaieczce zdrowia zdolgoi do zawoddéw oraz kontroli kwalifikuje zawodnikédo zawoddéw
oznaczajc to w odpowiednim protokole.

Badania lekarskie mugsby¢ przeprowadzane systematycznie, ca&naieskcy dla zawodnikéw i zawodniczek do
21 rokuzycia przez upowaione przychodnie sportowo-lekarskie lub lekaragprawnieniami lekarza sportowego
zgodnie z przepisami.

Zawodnicy starsi i zawodnicy kadry olimpijskiej rmapbowhzek wykonywania okresowych baddekarskich
przez upowznione przychodnie sportowo lekarskie systematyczganie z obowiizujacymi przepisami

§ 21.Rozstawienie

We wszystkich zawodach PZTO rozstawienzawodnicy z miejsc 1 — 4 rankingu PZTO w daneggatii wagowe;.
W przypadku braku rankingu zawodnicy rozstawierstap w kolejngci:

1. zawodnicy kadry narodowej z miejsc 1 - 4 wg kolémma oficjalnej lécie kadry.

2. zawodnicy z miejsc 1 - 4 z poprzednich ogélnopalskiawodow tej samej kategorii wiekowej.

lll. W zawodach, w ktérych rozgrywane gawody eliminacyjne w pierwszej koleju rozstawiani g zawodnicy,

ktorzy zdobyli miejsca 1 — 4 w pierwszej eliminacjastpnie zawodnicy ktérzy zdobyli miejsca 1 — 4 w kolaih
eliminacjach.

Uwaga:

a. W przypadku zawodéw eliminacyjnych zawodnicy kagryodlegaj rozstawieniu.

b. Delegat Zarzdu mae pody¢ decyz o zmniejszeniu liczby rozstawianych zawodnikOwkegc w pierwszej
kolejnaici zawodnikéw z ostatniej eliminaciji.

. Zawodnicy rozstawieniaswg nas¢pujacych zasad:

1. rozstawieniu do poszczegoélnychiartek podlegaj zawodnicy z miejsc 1-4 zgodnie z zasdd4, 2-3 (w
przypadku niezgodroi rozstawienia z rozstawieniem klubowym ra@sfje zmiana na pozycjach 3 i 4),

2. w dalszej kolejnéci rozstawianiu podlegajzawodnicy z jednego klubu,

3. usungty
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4. w druwzynowych zawodach ogolnopolskich rozstawiamezsspoly zajmujce miejsca 1-4 z poprzednich
zawodow tej samej rangi ( zgodnie ze schemateni2t3j,

5. w indywidualnych zawodach wojewddzkich (egowych / regionalnych) rozstawieniu wg klucza 1243
podlegag kolejno:
a. zawodnicy z miejscami 1-4 z poprzednich zawodévsaepej rangi,
b. zawodnicy z jednego klubu,
c. zawodnicy z jednego wojewodztwa.

§ 22.Losowanie

1. We wszystkich zawodach w konkurencjach walk, gdeistepuje wiecej niz dwdch zawodnikéw w wadze lub
spotyka st wiecej niz dwie druzyny nalery przeprowadz losowanie.

2. Dopuszcza si przeprowadzenie losowania za pomdomputera wycznie za pomag programu losowania
komputerowego autoryzowanego przez PZTO.

3. W konkurencjach uktaddéw, losowana jest kolgfnaykonania uktadéw przez poszczegdolnych zawodnikow.

4. Losowania bezpwednio po zakfczeniu waenia i weryfikacji dokonuje komisja w sktadzie: Bgat Zarzadu,
Scdzia Gtéwny, Kierownik Biura, Kierownik Organizacyj.

5. Z przeprowadzonego losowania spiza st listy walk /protokéty/ wg okrédonego wzoru.

6. Oficjalne protokdly z losowania muszzost& udostpnione do wgldu kierownikom ekip bezpoednio po
zakaczeniu oficjalnego losowania.

7. Ewentualne uwagi do wynikow losowania mdyg¢ zgtoszone do w/w kierownictwa zawodow w praeci 30’ od
momentu udogpnienia protokotéw z oficjalnego losowania.

Uwaga:
Delegat Zarzdu w celu przekazania istotnych informacjizeawot& spotkanie kierownikow ekip. O czasie i miejscu
decyduje w porozumieniu z Kierownikiem Organizagyjn

§ 23.Ubior zawodnika

1. Ubiér zawodnika musi liyzgodny z przepisami WTF i ETU
a. Zawodnik zanim znajdzie siha polu walki powinien hiyubrany w uznawany (licencjonowany) przez WTF strgj
taekowndo (dobok), ochraniacz tutowia, kask, susperochraniacze przedramion i golegkawice ochronne oraz
ochraniacz gbOw. Suspensor oraz ochraniacze przedramion iiguevinny by zatazone pod dobokiem.
b. W kategorii mtodzika i juniorow mtodszych obawkowe jest stosowanie ochraniagzgdstopia.
c. We wszystkich zawodach krajowych z wiem zawodOw mistrzowskich dopuszczag stosowanie
ochraniaczy kolan, tokcidrodstopia.
d. Zaktadanie czegokolwiek na gtewprocz kasku jest niedozwolone.
2. Wykorzystanie powierzchni stroju na identyfikacklubowa i sponsorow zostanie olitene odgbnym
rozporadzeniem Zargdu PZTO.

§ 24.Badania antydopingowe

1. W przypadku prowadzenia badaantydopingowych wyznaczone zawodniczki i zawodniogpp obownzek
podporadkowa sig regulaminowi badaantydopingowych i Komisji Antydopingowe.

2. Odmowa poddaniagbadaniom antydopingowym jest jednoznaczna z peayyn wynikiem badania.

3. Organizator zabezpiecza pomieszczenie do przepmsméaikontroli antydopingowe;j.

§ 25. Sprawozdawczéé

Petna dokumentacja zawoddw winna zawdera

komunikat kacowy (podpisany przezdziego gtéwnego, i delegata Zadn PZTO) — odpowiedzialny kierownik biura,
protokoty walk ,drabinki” z naniesionymi wynikamiedpowiedzialny edzia gtéwny i kierownik biura,

liste sedziéw — odpowiedzialnyesizia gtowny,

protokoty poszczegdlnych walk — odpowiedzialggza gtéwny,

protesty oraz decyzje komisji arbitavej — odpowiedzialny delegat Zad,

protoko6t wagi — odpowiedzialny przewodnicy komisji wagi,

protokot lekarski — odpowiedzialny lekarz zawodéw,

NogosrwbdE
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8. sprawozdanie z zawodow — odpowiedzialny delegatadar,
9. oficjalne zgtoszenia klubowe — odpowiedzialny kignik biura.

8 26.Nagrody, protesty, kary, komisja arbitrazowa

I.  Nagrody

1. Przyznaje s nagrody honorowe, medale, puchary, dyplomy agatagrody rzeczowe lub pieane.

2. Nagrody na zawodach dostarcza organizator zgodmieawy, z PZTO.

3. Dopuszcza siinne formy okazjonalnego nagradzania po uzgoduizidelegatem Zasdu.

4. Najlepszego zawodnika zawodow typuje Delegat #hrzpo zasignigciu opinii trenera Kadry Narodowej i
Sedziego Gléwnego.

5. W zawodach obowikowo przyznaje si
a. w MP za miejsca 1-3 medale i dyplomy. Medal otrzjgméwniez trener ztotego medalisty/medalistki MP,
b. w OTK za miejsca 1-3 dyplomy.

6. Klubom, ktére w zawodach diynowych zagty miejsca 1-3 — przyznajeespuchary, za miejsca 1-5 — dyplomy.
Zawodnicy (max. 2 w kategorii wagowej) oraz tregektzibow, ktdre zdobyly miejsca 1-3 otrzyraupedale.

7. W Mistrzostwach Regionu za miejsca 1-3 — medaiglaimy.

8. W zawodach regionalnych za miejsca 1-3 dyplomy

II. Komisja arbitraowa

1. Delegat Zargdu powotuje komisj arbitrazowa w sktadzie: delegat Zagdu (przewodnicacy), sdzia gtowny i
jedna lub dwie osoby powolane spimd trenerdw na odprawie technicznej. Sktad Komisjidaje do
wiadomaci zainteresowanych;

2. Odpowiedzialné komisji arbitraowej:

a. Komisja rozpatruje protesty i korygujeety w ocenie adziowskiej zgodnie z wlasnymi decyzjami
dotyczicymi naptywajcych protestow. Podejmuje dyscyplinarne dziatanstasunku doeglziow winnych
pomytek lub innych form zachowania niezgodnegazepisami. Rezultaty dziatanalery opis& a opis
zakczy¢ do protokétu z zawoddw.

b. Komisja dziata w trakcie zawodow jako Nadzwyczaltamisja Dyscyplinarna w stosunku do wszystkich
0s6b i spraw zvazanych z przebiegiem zawodow.

c. Komisja ma prawo zebrania 0s6b, ktorych dotyczyzelsie, celem potwierdzenia jego przebiegu

d. W przypadku naruszenia obaziljacych przepisow lub regulaminéw komisja ma prawouaats zawodnika,
trenera, dziego lub inne osoby od zawodow i skieréwanioski do komisji dyscyplinarnej Zaydu.

e. Decyzje Komisji musz by¢ publicznie ogtoszone,

3. Sytuacje podlegage odwotaniu:

a. Btedy w werdykcie, podliczeniu punktéw lub pomyiki wzgznaniu punktow nie temu zawodnikowi
powinny by poprawione,

b. Btedy w zastosowaniu regulaminu zawodowélijeztonkowie komisji stwierdz, ze sdzia popenit bdd w
zastosowaniu regulaminu, to rezultagdal powinien by poprawiony, a&lzia ukarany,

c. Btedy w ocenie faktow: jdi czlonkowie komisji stwierdz, ze wystpit wyrazny blad w ocenie faktow,
takich jak sita ciosu, stopieniebezpieczgstwa czynu lub dziatania, celowo dziatania, czas akcji w
kontelécie komendy lub powierzchni pola zawoddw, decydm powinna by zmieniona, ale gglziowie
powinni by¢ ukarani.

4. W przypadku protestu (wzor patrz Zeknik nr 4) kierownik driayny musi natychmiast zgtasiKomisji
Arbitrazowej chg¢ ztozenia protestu. Piserarmprosbe o zmiar decyzji wraz z optat 2,5 x kwota bazowa
kierownik ekipy musi ztay¢ w ciagu 10 minut od zakazenia walki. W przypadku pozytywnego rozpatrzenia
protestu kwota ta podlega zwrotowi.

5. Procedura rozpatrywania protestu:

a. Dyskusja nad ponownocern walki powinna byg prowadzona bez czionkdéw tego samego klubu co
zawodnicy. Decyzja jest podejmowana zgodnie gkg#adcia gloséw.

b. Czlonkowie Komisji Arbitraowej mog wezwa sgdzidw danej walki w celu ustalenia przebiegu zdarze

c. Decyzje komisji Arbitraowej @ ostateczne i w tym wypadku nig dopuszczane dalsze apelacje.

6. Kierownicy ekip maj prawo sklad& na pémie uwagi dotycgce spraw &lziowskich, organizacyjnych itp.
delegatowi Zarzdu lub do PZTO, OZ Tkd.

. Kary

Kluby beda karane za nieprzestrzeganie przepisbw PZTO w zagtodmiedzynarodowych, ogdélnopolskich,
regionalnych wg zestawienia — patrz tabela 8.
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UWAGI:

1. Kary egzekwuje Delegat Zadu i Sedzia Gtowny.

2. Kara wymieniona w pkt. 1 winna dwptacona przed rozpogziem zawodéw, a z poz. 2-6 przed zakeniem
zawodow.

3. Kara wymieniona w pkt. 6 - 7 wptacana jest na kdpZd O w terminie 7 dni od dnia naémia.

4. W przypadku nie uiszczenia kary z poz. 1 zawodkhiky nie maj prawa startu w danych zawodach, a z poz.2— 7
w zawodach najbiszych, ado czasu uregulowania natesci.

5. Kary wptacane g kierownikowi organizacyjnemu zawodow, ktory mavadbpek rozliczy sie z PZTO lub OZ Tkd.

Tabela 10. Wysokdci kar za nieprzestrzeganie przepisoéw

Lp. | Specyfikacja przewinienia Optata [z] Uwagi
1 | Sp&nione zgtoszenie zawodnika do zawodow 30,00
2 | Zgloszenie niepetne lub nieprawidtowe dane 30,00
: . . usprawiedliwia tylko
3 | Nie zgtoszenie na wagawodnika zgtoszonego do startu 30,00 swolnienie lekarskie
4 | Sp&nienie zawodnika na wag 30,00
5 | Zmiana kategorii wagowej na iamiz w oficjalnym zgtoszeniu 50,00
6 | Nie zgtoszenie gido walki bez wycofujcej decyzji lekarza 80,00
7 | Sekundant bez stroju sportowego 80,00
Zawodnik bez stroju sportowego podczas ceremokibideji, otwarcia
8 - 40,00
lub zamknécia
9 |Brak udziatu klubu w ceremonii otwarcia lub zamiaia 160,00 USpr‘;‘gfst"(‘)"r'j%%?:;”a na
10 | Nieuzasadnione nie zgtoszenie b ceremonii dekoragji 40,00 usprawiedliwia zgoda na na

zgtoszony wyjazd

§ 27.Prawo interpretacji regulaminu sportowego

We wszystkich sprawach niectijch niniejszym regulaminem decyzja nglepodczas zawoddw do delegata Zdry,
w pozostatych przypadkach do Zaalm PZTO.

Znowelizowano i zatwierdzono dn. 10.12.2008 r.
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Zatacznik nr 1

Komunikat wstepny zawodow
miejscowé¢, data
KOMUNIKAT nr 1

NAZWA IMPREZY
miejsce, data

1. Organizator: nazwa wtasna organizatora imprezy

2. Gospodarz:nazwa wtasnha gospodarza imprezyéjeinny niz organizator)

3. Termin: data imprezy

4. Termin nadsytania zgtoszé: data dostarczenia zgtoszenia zawodnikow

5. Miejsce: miejsc rozegrania imprezy (obiekt, miejscadddod, poczta, ulica, tel. kontaktowy)

6. Biuro zawoddw: miejsc gdzie znajduje sbiuro zawodow (obiekt, miejscow® ulica, tel. kontaktowy)
7. Kierownik zawodow: imie, hazwisko, tel. kontaktowy

8. Warunki uczestnictwa: wymieni, dla jakich kat. wiekowych, minimalny wymagany [@t#, wazne badania
lekarskie, karta sztywna itp.

9. Konkurencje: nazwy konkurencji (kyorugi — kat. wagowe, poomse)
10. Punktacja: zasady przyznawania punktow

11. Regulamin: informacja o obowizujacych przepisach rozgrywania zawodow (przepisy pagnia zawodow
w Taekwondo WTF, poomse wg wymogéw ETU.)

12. Optata startowa: jezeli organizator przewidziat optaty — padstawk;

13. Ubezpieczenie:Klubu zobowhzane § do ubezpieczenia zawodnikéw od niesgtiwych wypadkdw i ich
nasgpstw, organizator nie ponosi odpowiedzidltica zaistniate nieszediwe wypadki.

14. Zakwaterowanie: jesli organizacy zakwaterowania zajmujecsbrganizator — miejsce, tel. kontaktowy, koszt.

15. Program zawodow: planowany program zawodéw: przyjazd ekipzemie zawodnikdéw, odprawa techniczna,
odprawa sdziowska, czas rozpogzia konkurencji, uroczyste otwarcie, planowane aakenie imprezy.

16. UWAGI: dodatkowe uwagi organizatora, plan dojazdu
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Zatacznik nr 2
SPRAWOZDANIE DELEGATA ZARZ ADU PZTO

zawodow w

nazwa miasto

w terminie organizator bezposredni

Delegat Inazwisko i imie/

SQdZia G*éWny nazwisko i imiQ/

Kierownik biura /nazwisko i imiQ/

Kierownik organizacyjny /nazwisko i imie/

Dane organizacyjne:

liczba sedzi6w I I  — | .................... | .......................... | .................... |
razem | m-n | zwiazkowych | okregowych kandydatow zamiejscowych miejscowych
grupa wiekowa [ |
liczba klubow |:|Iiczba zawodniczek |:|Iiczba zawodnikow I:l
grupa wiekowa [ |
liczba klubow |:|Iiczba zawodniczek |:|Iiczba zawodnikow |:|
sktad komisji wagi 1 1
/nazwisko i imig/ 2 2
3 3
sktad komisji arbitrazowe;j 1
Inazwisko i imig/ 2
3
[ W prowadzone zmiany regulaminowe /osoba decydujaca, uzasadnienie/ |
[ Whioski 0 ukaranie |

OCENA ZAWODOW:

| Ocena pracy sedziego gtdwnego, komisji wagi, zespotu sedziowskiego /punktualnos¢, zmiany w stosunku do powotanej obsady, |

|Ocena pracy kierownika i biura zawodow /weryfikacja, losowanie, informacja biezaca, komunikat koricowy, przekaz informacji do mediéw, |

I Protesty lliczba, sposéb zatatwienia, komu przekazano regulaminowe wptaty itd./ I
| Nokauty i powazne kontuzje /podjete dziatania/ |
[ Whioski inne: |
[ Zatgczniki: |

Miejscowos¢ - data Podpis delegata
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Zatacznik nr 3
KARTA ZGLOSZENIA - WZOR

wersja elektroniczna zgtoszenia dostepna na stronie www.taekwondo.home.pl

piecze¢ nagtéwkowa klubu TURNIEJ:
KLUB:
ADRES:
Tel./fax/e-mail:
WOJEWODZTWO:
POWIAT
GMINA
Zawodnicy:
Wypetnia klub zgtaszaj acy Wypatenia komisja wagi
Lp. nazwisko i imie data urodzenia stopief** kategoria poomse Nr licencji aktualna badanig
(rrrr.mm.dd) wagowa tak/nie* waga lekarskie

Oswiadczam, ze wymienieni zawodnicy posiadajg ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Osoby towarzysz ace:

L.p. nazwisko i imie funkcja

(*) — wpisa¢ wykonywane poomse wg. kolejnosci: obowigzkowe / dowolne 1 / dowolne 2 (numeracja : 1-Il Jang, 2-1 Jang itd.)

(**) — stopien WTF posiadany wg ewidencji Polskiego Zwigzku Taekwondo WTF czytelnie imie i nazwisko (lub pieczatka) i podpis
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Zatacznik nr 4

Imk i nazwisko sktadapego protest Miejscaddpdata

Klub sportowy Komisja Arbitrazowa
Polskiego Zwizku Taekwondo Olimpijskiego

PROTEST
NN E= ALYz W= 1Y Yo [ 171

Dotyczy walki nr .......... ZAWOANIKA ... e e e e e e e e e
Opis:




