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Dotyczy: Pracownia Psychologiczna COMS — konsultacje indywidualne dla zawodnikéw

Szanowni Panstwo,

Pracownia Psychologiczna Centralnego Osrodka Medycyny Sportowej specjalizuje sie w
psychologii sportu. Nasi psycholodzy wspdtpracujg z zawodnikami kadry narodowej
dyscyplin indywidualnych i gier zespotowych.

Jesli w Panstwa Zwigzku Sportowym jest zawodnik, ktéry ,,ma problemy z gtowa”,
»Spala sie na starcie”, ,,ma stabg psychike”, ,,nie umie kontrolowaé¢ swoich
emocji”’, ,,nie radzi sobie ze stresem”, ,nie potrafi sie skoncentrowac¢”, ,,jest
niepewny siebie”, ,,dlugo wychodzi z wszelkich kontuzji”’, ,,nie radzi sobie z
presja wyniku”, ,nie radzi sobie z presja medidéw”, , nie wierzy w siebie”, ,,nie
moze wroci¢ do dawnej formy”, ,,watpi we wiasne mozliwosci i umiejetnosci”,
»peszy go publicznosé” lub ,,przezywa ciezkie chwile”.

W takiej sytuacji proponujemy konsultacje indywidualne w Pracowni Psychologicznej COMS.

Proponujemy Panstwu konsultacje indywidualne dla zawodnikow z akredytowanym
psychologiem sportowym PKOI.
Koszt konsultacji: 120 zt, 45-60 min.

Stosujemy nowoczesne metody wsparcia psychologicznego. Dysponujemy najnowszym
sprzetem.

Oferujemy:

- konsultacje indywidualne z akredytowanym psychologiem sportowym PKOI

- wsparcie indywidualne

- interwencje kryzysowg

- szkolenie konkretnych umiejetnosci z zakresu treningu mentalnego

- prace z grupg,

Sport XXI wieku wymaga profesjonalnego teamu medycznego, w ramach ktérego

wspotdziatajg lekarze, psycholodzy, terapeuci, dietetycy i inni specjalisci. Wspodlna praca ma
na celu umozliwienie sportowcowi osiggniecia maksimum jego mozliwosci psychofizycznych.
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